BLUMENSATH. INTEGRALE PRAXIS.
SoftSkills, Mediation, Moderation, Beratung.

Coaching fur Fuhrungskrafte: mogliche Themen und Inhalte:

e Einfuhrung in die Integrale Theorie:
Alle Ebenen, alle Seiten, alle Linien, alle Typen.

e Das Schatten-Modul:
Was ist der Schatten?
Die Urspriinge des Schattens.
Das Licht des Bewusstseins in den Schatten bringen.
Kontinuierliche Umwandlung von Emotionen.

e Das Verstand-Modul:
Das Einnehmen von Perspektiven.
Ebenen des Bewusstseins.
Entwicklungslinien.
Lebensfragen beantworten.
Ein Spektrum von Weltsichten.
Bewusstseinszustande.
Persdnlichkeitstypen.

e Das Kdrpermodul:
Der physische, der subtile und der kausale Korper.
Ubungen fir den physischen Korper.
Ubungen fur den subtilen Korper.
Ruhen im kausalen Korper.

e Das Geist-Modul:
Integrale Meditationspraktiken.

e Das Ethik-Modul:
Was ist integrale Ethik?
Die grundlegende moralische Intuition.
Ethik und die Beziehung zu sich selbst.

e Erganzende Module:
Arbeit.
Zeitmanagement.
Kommunikation.
Kreativitat.
Wille.
Affirmation als wirkungsvolles Werkzeug zur Bewirkung gewiinschter Veranderungen.

¢ Individuelle Gestaltung der Integralen Lebenspraxis:
Die augenblickliche Situation einschatzen.
Herausfinden was fehlt.
Die Praktiken wahlen.
Praktizieren.
Flexibel sein.
Unterstitzung holen.

(Siehe: Ken Wilber u.a.: Integrale Lebenspraxis)
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